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RESUMEN

La pandemia de COVI9 ha generado una crisis sanitaria mundial; la salud mental ha
sido de las més afectadas. El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre
el nimero de casos nuevos y muertes diarias por CQ9] las tendenciaedusqueda

en Internet sobr@reocupaciones dsalud mental en Latinoamérica. Se utiliz6 Google
Trends para determinar el volumen relativo de basquedas. Respecto al nimero de casos
nuevos y muertes dias, las cifrasse obtuvieron del tablero de la enfezdad por
coronavirus 2019 (COVIE19) de la Organizacion Mundial de la Salud. El periodo de
evaluacion fue del 01/12/2019 al 31/01/2021. Para obtener la correlacion entre variables
cuantitativas, se utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson corelidensignificancia

p < 0,05. Los términos mas buscados en los paises seleccionados «esiaedad y
«desemples. El andlisis de correlacion evidencié que el volumen relativo de blisqueda de
los términos evaluados presentaba una correlacion de levdexadaentreel nimero de

casos confirmados y muertes diarios por COMHED Se encontro una correlacion de leve a
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moderada entre el volumen relativo de busqueda de los términos evaluados y el nimero de
casos confirmados y muertes por dia debido a la CE&NID
Palabras clave:coronavirus; COVIB19; SARSCoV-2; salud mental; estrés psicologico;

estrés financiero; Google Trends; Latinoamérica; pandemia; salud publica.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has generated a global health crisis; mental health hambeen

of the most affected. The objective of this research was to determine the relationship
between the number of new cases and daily deaths from GO¥/IRs well as Internet
search trends on mental heatthncernsin Latin America. Google Trends was usted
determine the relative volume of searches. Regarding the number of new cases and daily
deaths from COVIBLY, the figures were obtained from the coronavirus disease 2019
(COVID-19) dashboard, prepared by the World Health Organization. The evaluatmh per
was from 12/01/2019 to 01/31/2021. The Pearson correlation coefficient with significance
level ofp < 0.05 was used to obtain the correlation between quantitative variables. The most
searched terms in theelscted countries were «anxiety» andnemploynent» The
correlation analysis showed that the relative search volume of the evaluated terms had slight
to moderate correlation with the number of confirmed cases and daily deaths from-COVID
19. Slight to moderate correlation was found between the melagarch volume of the
evaluated terms and the total number of confirmed cases and deaths per day due to COVID
19.

Keywords: coronavirus; COVIB19; SARSCoV-2; mental health; psychological stress;

financial stress; Google Trends; Latin America; pandemibjic health.

Recibido:19/07/2021
Aceptado04/10/2021

Introduccioén

La salud mental es un componente integral y esencial de la8a8is trastornos
constituyen un problema de salud publicaOrganizacion Mundial de la Salg@MS), en
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2017 repaté quemas de 300 millones de personas sufrieron de deprasitwel mundial

y més de 260 millones tuvieron trastornos de ansigtad.

La salud mental se ha visto afectadaivel globaldebido a la pandemie COVID-19 por

la exposiciora situaciones desencadenantes de estrés, principalrelwtienadas colas
medidas adoptad#&ente aa pandemiacomo el distanciamiento y aislamiento so&al.
Los estresores econdmicos, fisicos y sociales de la pandeedan desencadenar cuadros
de ansiedad, depresion, sentimientos de soledad e ideas de &icidio.

Google Trends (GT) es una herramienta gratuie libre acceso, que permitmnalizar el
interés de busqueda de hasta cinco términomtmnet. A su vezeste analisis puede
ajustase auna regiore intervalo de tiempo. GT cuantifidas datos dénterés a través del
volumen de busqueda relativo (VRBsignando un valor de 0 a 1@®ndel00 el nivel
mas alto de busquefAEn diversis oportunidadese ha empleado de manera satisfiaa
como herramienta de vigilancia epidemiologaraestudiosobreinfluenzal® dengué&’ y
recientemente, QVID-19®

Investigacionegrevias afirman que la apariciéon de la COVIEL9 haalcanzadoamplia
cobertura en los medios publicosrylasnoticiasa escala mundigbor lo tanto, los términos
de busqueda relacionados corpmdemiaeflejanel interés mundiakl tema ademas de
expresar la preocupacion y el temor de infeccion que existe entre la pof¥acion.
Paredesy TaypeRondaf®) encontraron un incremeném elVRB del término«ansiedas
en usuariosde habla hispana durante la pandentacual podria indicar que un mayor
namerode sujetoexperimend este proceso psicolégico y lmasayuda o informacion por
Internet. Actualmente B Latinoaméricae desconoce informaci&@obreblisquedas de los
estresores socialgsecondmicos yasi comade tratamiento en tiempos de la COVID.
Por lo anteriamenteexpuesto, ebbjetivo del presente estudio fue determinar la relacion
entre el nUmero de casos nuevos y muertes patethido da COVID-19 y las tendencias

de busqueda dmternet sobre preocupaciones de salud mental en Latinoamérica.

Métodos

Estudio de tipo observacionabrrelativo yretrospectivo.
Se realiz6 un analisis del VRB de Google a traves deT G

(https://trends.google.com/trenyiéP) que abarcoel periodo comprendido entre €1 de
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diciembre de 2019 el 31 de @ero de 2021la busqueda sefectudel 03 de febrero de
2021.

La seleccion de los térmings baé en estudiopreviosqueanalizaban las tendencias de
busqueda en Internet sobre salud mehta34 asimismo, se hizo una comparacion
previaen funciéndel VRB y se eligierorlos de mayor interés de busqueda.

Los procesos de busqueda y comparasgdividieron en 4 areas teméaticibla 1) En el
caso de Brasil, los términos de busquédkron traducidos dgbortuguéscon Google

Translatghttps://translate.google.conty

Tabla 1- Términos de busqueda incluidos y excluidos

Preocupaciones de | Procesos mentales y

Estresores sociales Estresores econdmicos Busqueda de tratamiento

salud mental Sus consecuencias
Términos de «Depresiom «Alcoholismo» «Desalojo «Telemedicina
bldsqueda ) . . ‘
) . «Ansiedac «Violencia» «Desemples «Mindfulness
incluidos
«Suicidio» «Farmacia «Préstamo de dines «Meditaciorn»
«Insomnio» «Educacion a «Tratamiento psicologice
distancia
«Soledac
«Muertes
Términos de «Miedo» «Divorcio» «Préstamo econdémieo «Autoayuda.
bldsqueda _
. «Salud mental «Abuso» «Deuda «Autotratamient®
excluidos

«Estrés

«ldea suicida

«Separacion legal

«Negligencia

«Crédito econémice

«Desalojo

«Linea de ayuda

«Teleconsulta

«Demencia «Asistencia social «Busqueda de trabajo «Linea de atencién en salud mente
online» . )
«Alcohob» «Sicologo en linea
«Facturas

«Educacion en casa

*Cabe resaltar gupara Brasillos términos de blusqueda incluidos fueron traducidos a su idioma gf@ialgués), a fin de brindar

una mejor cobertura del interés de busquedatemet a través de Google.

El nimero de casos confirmadoglynimerode muertes por COVIEL9 se obtuvierormpor
medio del tablero de la OMS de la enfermedad por coronavirus 2019 (COGY|Bn el

periodo considerado para t@s investigacion del 01/01/2020 la 31/01/2021
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(https://covid19.who.int/?gclid=CjwKCAjwIZf3BRABEiIwWA8Q0gqq9pGBSexfiX2a49hFe
OmMBAdgeJwzsnR3Fe6hZrHODDRZzJII2fpewBoCOfkQAvVD BWESe seleccionaron

datos de los 10 paisdeLatinoamérica mas afectadpar la pandemiaBrasil, Peru, Chile,

México, Colombia, Ecuador, Argentina, Republica Dominicana, Panama y Bolivia.

El presente estudio no necesitd la aprobacion de un comité de ética debido a que los datos
utilizados sorpublicos, andnimos y no se puedastrear hasta individuos identificables.

Los resultados obtenidos por medio de GT fueron descargados en formato normalizado CSV
(en inglés,commaseparated valugsy luego fueron exportados a Microsoft Excel 2019.
Para corregir inconsistencias, posteriente fueron ampaadoscon los originalegn un
proceso de control de calidad

Para el analisis descriptivee empled el generador de gréaficos del programa Microsoft
Excel 2019 y para determinar la correlacién entre variables cuantitatseastilizé ¢
software SPSS \21, por medio del coeficiente de correlacion de Pearson. Se consideré
significancia estadistica a un valorgle 0,05

Resultados

En relacioncon las tendencias de busqueda en Internet en paises latinoamericanos, de
procesos mentales y sus consecuenehgrmino de busquedeansiedad fue el mas
recurrenteen Brasil, Pert, Chile, Panama, Ecuaddolivia, Republica Dominicana y
México (ig. 1).
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Fig. 1- Tendencias de busqueda en Intedeeprocesos mentales y sus consecueBaigaises

latinoamericanos.

Respecto a las tendencias de busqueda sobre los estresores sociales, el que evidencio un
mayor VRB fue«farmacia, en Argenina, Chile, Panama, Brasil, Rdpita Dominicana y

México, seguido pokmuertes y «violencia» (fig. 2).
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Fig. 2- Tendencias de blsqueda en Intedeeestresores sociales paises latinoamericanos.

En lafigura 3 sobrelas tendencias de busquedaleternet de estresores econdmicos, el
término masrecurrente en todos los paises analizates«desemples, seguidopor

«desalojo y «préstamos de dineso
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Fig. 3- Tendencias de busqueda en Intedeeestresores economicas paises latinoamericanos

En lafigura 4 sobrelas tendencias de busqueda de tratamiesitdemedicina fue el
términomasempleadaen paises como ChileEcuador, mientras que «meditacido fue

en Brasil, Argentina, Per(, Republica Dominicana y México.
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Fig. 4- Tendencias de busqueea Internesobretratamientoen paises latinoamericanos

Se encontré una correlacidle baja a moderada en la mayoria de los paigasma
correlacion significativa entre el nimero de casos con los térraiepsesion en México
(r =-0,477 p = 0,000), Peran = 0,492 p = 0,000), Argentinar = 0,466, p = 0,000),
Colombia ¢ = 0,316, p= 0,012), Panama ( -0,311; p = 0,014}, «ansiedd» en Brasil { =
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0,311, p=0,024), México = 0,392 p=0,002), Argentinar(= 0,306, p= 0,016), Colombia
(r = 0,264, p = 0,038)y Bolivia (r = 0,373 p = 0,003) «insomnio»en Chile { =-0,254 p

= 0,046)y Argentina ¢ =-0,405 p = 0001} «soledad>en México  =-0,444;, p = 0000),

Peru ¢ =-0,259 p = 0,042), Chile ( =-0,344;, p = 0,006), Ecuadorr(=-0,352 p = 0,005),

Replblica Dominicanan(=-0,351; p = 0,005), Bolivia ¢ = -0,346, p = 0,006) y Panamar (
=-0,270 p = 0,034).

Respecto a las mueriese observouna correlaciorde baja a moderaday el término

«ansiedad presentdnayor numero deorrelaciones significativas en BrasiH 0,431, p =

0,001), México ( = 0,536, p = 0,000), Pertn = 0,337 p = 0,007), Chile ( =-0,254 p =

0,046)y Argentina ( = 0,431, p=0,001) tabla 2)
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Tabla 2 -Correlaciones bivariadas entre los VRB y el nUmero de casos y muertes por-COVID

en paises especificos.

Pais

Depresion

Ansiedad

Insomnio

Soledad

Suicidio

Brasil

Muertes

r=-0,059 p = 0,846

r=043% p=0,001

r=0,104 p=0419

r=-0,078 p= 0,546

r=0029 p=0822

Casos

r=-0,027 p=0836

r=0311% p=0024

r =-0,068 p = 0,600

r=-0,131 p= 0,309

r=0013 p= 0922

México

Muertes

r=-0,523 p=0,000

r=0,536 p=0,000

r=-0,066 p=0611

r =-0,465 p = 0,000

r =-0,560, p = 0,000

Casos

r=-0,477,p = 0000

r=0392 p=0,002

r=-0,017, p=0899

r =-0,444 p = 0,000

r=-0,514 p=0,000

Peru

Muertes

r=0,350 p=0,005

r=0337 p=0007

r=-0,125 p = 0,333

r=-0,135 p=0,296

r =-0,007, p= 0,957

Casos

r=0,492 p=0,000

r=0,215 p=0,094

r=-0,148 p=0,251

r=-0,259 p = 0042

r=-0,104 p= 0420

Chile

Muertes

r=0319 p=0011

r=0,269 p=0035

r=-0,153 p=0,236

r =-0,090 p=0489

r=0119 p= 0358

Casos

r=0123 p= 0342

r=0,026 p=0841

r =-0,254 p = 0,046

r =-0,344 p = 0006

r=0017 p= 0898

Ecuado

Muertes

r=0,207. p= 0,106

r=-0,017, p= 0,897

r=0,130 p= 0316

r =-0,026 p = 0,844

r=0092 p=0576

Casos

r=0173 p=0178

r=0,019 p=0882

r=-0037 p=0774

r=-0,352 p=0,005

r=0194 p=0132

Argentina

Muertes

r=0,379 p=0,003

r=043% p=0,001

r=-0,342 p = 0,007

r=0,048 p=0,713

r=-0,195 p=0,132

Caos

r =0,466 p = 0,000

r=0306 p=0016

r =-0,405 p=0,001

r =050 p = 0248

r=-0,215 p = 0,096

Colombia

Muertes

r=0323 p=0,010

r=0,393 p=0,002

r =-0,056 p= 0,668

r=0128 p=0322

r=-0,226, p=0,077

Casos

r=0,316 p=0012

r=0,264 p=0,038

r=-0,112 p=0,388

r=0167 p=0194

r=-0,369 p = 0,003

Replblica
Dominicana
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Muertes

Caos

Bolivia

Muertes

Cavos

Panaméa

Muertes

Ca®s
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r=0,233 p=0,069

r=-0,054 p=0,679

r=-0,083 p=0522

r =0,080 p=0538

r=0,094 p=0467

r=-0,311;, p=0014

r=-0,161 p=0211

r=0,005p=0971

r=-0,231;, p=0,071

r=0,373 p=0,003

r=0,228 p=0,075

r=-0,117,p= 0365

r=-0,114p=0378

r=-0,163 p = 0,206

r =-0,205 p=0,109

r=-0,237, p= 0,063

r =-0,024 p=0,855

r=002% p=0874

r =-0,245 p= 0,055

r =-0,351; p = 0,005

r=-0,343 p=0,006

r =-0,346, p = 0,006

r=-0,103 p= 0427

r=-0,270 p= 0,034

r=0,053 p=0,684

r=0,004 p=0972

r=-0,023 p=0,858

r=-0,019 p=0881

r=-0,099 p=0444

r =-0,056 p = 0,666

Discusion
El 22 de marzo de 2020, se observo que los términos de busqueedes y «farmacia
registraron su VRB mas alto de todo el periodo evaluado en Brasil. Coincidentersinte
picotuvo lugarundia después de que se sobrepdsarifra de 900 casos y se decretara el
aislamiento absoluto en Rio de JanéitbSiete diasmas tardelas bisquedas sobre
«ansiedad alcanzaron su VRB méadevado esto podria deberse al incremento de muertes,
que fueun desencadenante de sintomas ansiggaaimentese encontré relacion entre la
ansiedad por la muerte y el desarrollo de sintomas hipdecndf®
Colombia repoi el 21 de marzo de 2020 la primera muerte por COY@Dy un dia
después se registed VRB mas alto sobremuertes.*”) Posteriormente, el 29 de marzo,
los términoskmindfulness y «desemples llegaron a su pico. Esto Ultimemntrastecon el
aumento del desempleo erB(Qountos porcentualeespecto al afio anteriosegun el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DARfE).
Estudios previos hamsociadoel desempleo con el suicidf® se especula quéas
blusqueéas sobre este tema probablemente hayan guardado relacién comiadfdmess
que es una terapia efectiva para reducigilavedad de los sintomas de ansiedad y
depresion??
El 17 de marzo de 2020 se declara toque de queda parcial en Ecuadodeéspligse
registrael VRB mas altode «ansiedad. El 13 de abril se implementdé un sistema de
semaforizacion por provincials cuales definian restricciones en distintos territorios de

acuerdo al nivel de contagios reportatds.
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Diversos estudios indican que la pandemia tiene consecuencias sicologicagstague
podrian persistir durante mesexlusoafios. Safirmaque el aislamiento social, el miedo
a contagiarse, la incertidumbre y dificultades econémicas pueden condiesagbllo de
sintomagpsiquiatricos??

Tras losdosprimeros contagios de COVHD9 en Bolivia, el 21 de marzo de 2020 se declara
el aislamiento socidf® un dia despuése increment6 el VRB sobrenindfulness, esto
podria asociarse a que la cuareatpuede desencadenar sentimientos de anédstia.

En Republicdominicana, el 10 de mayo de 2020, el térmimindfulness» se incremento,
esto podriadeberse a que la poblacion buscaba sicoedyédrsa que existe una
sobreinformacionverdadera y falsayue hace dificique las personas encuentren fuentes
confiablesy ello afectaen gran medida la salud merff4l.

De la misma maner&n México y Bolivia el término«ansiedad fue muy buscado, esto
podria deberse no solo a la pandersiap también a las medidas impuestas como el
confinamiento y el distanciamiento sociglue incrementarel riesgo de aparicién de
sintomaspsiquiatricos?”

En el Peru se evidencio que el VRBolencia» alcanzo su pico mas alto el 22 de noviembre
de 2020Jo que quizas se expligeor el hecho dguelasvictimas se encuentran confinadas
con sus agresores y aisladasresto dda poblacior?® Asimismo, el términedesemples

fue uno de los mas buscadda caida econdmicgue la pandemia trajo consiges
considerada la mas grande de los dltimos 100 @fos.

En el caso de Panam@hile y Argentina, el términofarmacia fue uno de los més
buscadogprobablemente debidd@aescases de medicamentos peatarla COVID-19 C%
Segun el Organismo de Consumidores y Usuarios (Q@lngustia y ansieddderon
sintomas comunes en pacientes que buscaban un faenafata lo cual condujoal
incremento de la falsificacion de medicameritd#\nteestepanoramala OMS realizé una
operacion de seguridad farmacéutica en 90 paises, varios de ellos de Améric&Latina.
En Chile uno de los términos méas buscadoe «telemedicing»lo cual podria estar
asociado a la implementaciéon dervicios deeste tipopor parte delCentro Nacional en
Sistemas de Informacion en Salud (CBN3 Las consultas a distanci consideran
eficacesparaorientar el diagnostico y tratamiento del paciegteninimizanel riesgo de
transmision de la COVIE19 34

Se evidenci6 una correlacion leve negativa significativa entre el VBR del t&suiioadio»

y «depresion, con el nimero de muertes por la COVID en México y Brasilresultado

similar al encontrado poB § a Yatrgsen Australia, Canada, China y Reimido G A

[CD) Bv-ne Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by -nc/4.0/deed.es_ES



eCiM ED Revista Cubana de Informacion en Ciencias de la Salud.
/@ EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS 2022,33 e2 026

diferencia de Peru, Argentina y Colombia mostraron una correlacion ppsdivgue
concuerda con la correlacién positiva hallada Benabdellahy otrosentre busqueda de
mascarillas y muertes diari&.

Se encontro una correlacion negativa significativa para el térsmiedac en México y
Bolivia. Sin embargolMavraganiencontréuna correlacion positiva entr€oronavirus y
«muertes en ltalia, Espafia, Francia, Alemania y Rdiado &”

Por dltimo, en Argentina se evidencié una correfercinegativa significativa para
«insomnio, diferente de lo obtenido porHiggins y otros quienes reportaroruna
correlacion positiva entredelor de cabezay el nimero de muertes por la COVID &8
Ademasegl presateestudiomostréuna correlacion leve positiva significativa entre el VRB
del término«ansiedad y el nimero de casos de COVID en Brasil, México, Argentina y
Bolivia. Asi comoBenabdellahy otros encontraron una correlacion significativa entre los
nuevos casos diarios de COWI® con «mascarillas, en Argelia®® Kurian y otros
observaronuna correlacion positiva entre los términesascara facial «Lysob» y
«comprobacion de estimulo COWDcon el nimero de casos en EE.8VPor otro lado,

el término«soledad> reflejo una correlacion leve negativa significativa con el numero de
casos de la COVIEL9 en México, Peru, Chile, Ecuador, Republica Dominicana, Bolivia y
Panama; resultado diferente a lo reportadoRzorol quien encatré correlaciones altas
entre los casos diarios de COVID y la pérdida del olfato en Italia, Espafia y Reino
Unido 49

Limitaciones
1. Las tendencias de busquedaleternet podrian no considerar la opinion total de las
personasacausa de que solo un porcentaje menor al 50 % de la poblacién mundial tiene
accesa la red de redes
2. Google Trends fue la Unica herramienta empleada para la obtencion de las tendencias de
bdsqueda ennternet. Por otro lado, debido a la diversidadjtisticaentre pai®s, es
probable que los términos seleccionados no representen el interés de busqueda.
3. No se hizo la verificacion de la informacion obtenida del tablero de la OMS con los

informes de epidemiologia de los Ministerios de Salud.
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4. Debidoa que las personas suelen manifestar sus inquietudes por medio de la expresién
oral y no siempre a través de laternet, es probable que el estudio no represente la

apreciaciérde ciertosgrupcs.

Conclusion

El presentestudio encontrd gues VRB de los términosansiedad y «desemplesfueron
los mas buscados en Latinoamértirante la pandemiageguidospor «mindfulness,
«muertes y «farmacia. Respecto a la correlacion entre los térmamxciadositrastornos
mentales y sus consecuenagtad numero de casos y muertes por, fliadebaja a regular
(0,004 <r < 0,560). Asmismq se concluyegue GTfacilita la busqueda de términos sobre

salud mentatecurrentegn el contexto de la COVHD9.
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